herzb/w

Feine Rinderrouladen Gutes frisch £*%

FRISCH VOM

vom Metzger &
Meine Auswahl vom 06.05. bis 11.05.2024

Unser Wochenstarter von Montag bis Mittwoch

Schweineniifichen e /,990

auch als Gulasch geschnitten

Unsere Rinderrouladen werden sorgfdltig aus der
zarten Oberschale unserer Weideochsen geschnitten.
Diese hochwertige Fleischqualitdt ist auergewohn-
lich geschmackvoll und saftig.

Sie konnen die Fleischscheiben leicht mit einem
Fleischklopfer bearbeiten. Anschliefend mit

einer Prise Salz und frisch gemahlenem Pfeffer
wiirzen. Auf jede Scheibe werden 2 TL Dijonsenf
verteilt, gefolgt von einer Scheibe Speck und einer
Scheibe Gewiirzgurke sowie einigen fein gehackten
Schalotten.

Die Seiten werden behutsam umgeschlagen, und
dann wird das Fleisch fest zusammengerollt. Das
offene Ende wird nach unten gefaltet und mit
Kiichengarn oder einem Zahnstocher gesichert.

Happy Mettwoch! Nur diesen Mettwoch & nur auf Vorbestellung (bis Mo.):

1 kg frisches Mett
10 Brotchen ein Sack voll nur 9 y 9 9
& 1 Zwiebel

Unser Wochenender ab Freitag

Zarte Ochsen-Rouladen .., 1,89

zart gereift von Hahns Premium-Weideochsen

Die Fleischpdckchen werden in heiflem Butter-
schmalz oder Ol von beiden Seiten scharf angebraten,
bis sie eine schone Braunung entwickeln. Anschlie-
Rend werden sie aus der Pfanne genommen, worin
dann das Gemiise und das Tomatenmark fiir den
Fond angeschwitzt und mit Rotwein oder einer ande-
ren Fliissigkeit abgeloscht werden. Dann kommen die
Rouladen zuriick in den Brdter, wo sie bei 160 Grad
Celsius fiir 90 Minuten im Backofen schmoren.

Ich wiinsche Thnen guten Appetit

Ihr Metzgermeister N
M Gl
Montag: - Hackfleis ischt Schwein/Rind (60-40): 8,99 €/kg

Unsere Filialen finden Sie hier: 4 Dienstag: . . 9 sar rﬁtZWU I‘St, 400g: 3,99 €/Ring
Gelsenkirchen - Dessauer Strafe 27* 0209/27 27 47 3 S

Gelsenkirchen - Karl-Meyer-StraRe 10 0209/13 7157 Gelsenkirchen - BahnhofstraRe 28 0209/14 24 33 Mittwoch: 3 |ertag! 4'99 €lSt,

Gelsenkirchen - Ewaldstrafe 37 0209/12 03 42 23 Gladbeck - Horster Strale 2 02043/9 87 06 01 ¥ g v
Gelsenkirchen - Hochstra3e 18 0209/3 06 12 Herten - Rathausgalerien ** 02366/88 72 68 FRISCH VOM chi .
RScH YoM Donnerstag: Schi in gekuttert: 12,99 €/kg

= ausschlieBlich Wocheneintopf =+ ohne Frischfleisch, ohne Tagesmenii n . . . . . i
’ : P Freitag: ettwiirstchen, 10x45gr Biindel: 8,99 €/Bd.

Freitag ist Frikadellentag

Party-Frikadellen 1,70

nach unserer Hausrezeptur, vier Stiick 4 ca. 35g Portion




| M | Angebote vom 06.05. bis 11.05.2024 Mittagstisch vom 06.05. bis 11.05.2024 * FR.SCHVOM V

METZGER METZGER

. .
Schnittbohneneintopf

nach Meister Hahns Spezialrezept

Portion 6 , 5 O
Zwiebling stick 2, .
kréftige Leberwurst mit vielen Krdutern und Zwiebeln, 13,§3C€/kg ) 9 9 HahnChenkQUIe gebr aten Stiick 2 y 5 O

gebraten, deftig gewdirzt, ideal fiir ""Zwischendurch"

aus unserer Fleischtheke Maccar oni— Allﬂ auf _— 8 | 00

Kréu terbu t ter _ Hu f tSpie Be 100g 1 : 8 9 iiberbacken, mit Hackfleisch, Zucchini und Tomaten
mit zarter Premium-Ochsen-Steakhiifte m S Chwein ef il et- Med aill ons portion 1 3 ’ 00

an feiner Sauce, dazu griine Bohnen mit Speck und drei

Filetspiee vom Schwein ~ we¢ 1,99 Rosti-Ecken

Schweinefilet, mit Speck & Zwiebeln g er].].t e S ChW e i ns- ROU.].a de i 9 5 O
unsere Wurstspezial itdten an feiner Sauce, dazu Kartoffelgratin )
Wir wiinschen Thnen einen
schonen Feiertag!

Katernberger Grillwiirstcheneg 5,00

10 Stiick a 50g

edler Schinkenspeck wog 2,600 Panierte Schollenfilets porion 10,00

extra mager, iiber Buchenholz gerduchert mit Kartoffelsalat

Putenzwiebelmett wog 1,79 Das BBQ-Buffet:

100% Pute! - supermager Vorspeisen: Salatbuffet mit Kartoffelsalat, vegetarischem Nudelsalat und bunter S
Salatplatte der Sasion, dazu ein Brotkorb mit Butter und Krduterbutter. ‘.-t ;

. . .o Bratwurstvariationen: Rostbratwurst, Gefliigelroster und Goucho-

Mortadella mit Ei und Barlauchwog 1,79 Rindsbratwirste |

mit vielen ganzen Eiern, abgerundet mit Barlauch Grillspezialitdten: Bauchfackeln, Texas- und Krdauterbutter-Nackensteaks,
Tiroler Kdse-Bacon Spiefle, Thai-Curry Spiefe mit Hihnchenfilet, Hihnchenfi-
letsteaks Curry, Texas-Hdhnchenfilets, Gemiisespiefle, eingelegte Zucchini und

der Koch +
der Metzger
Catering

ab 25 Personen

H O]_]_and GOUda ) ] ung 100g 1 ) 2, 9 Paprika, vorgegarte und gebutterte Maiskolbenstiicke an Spief3en. pro Person
jung & mild, Schnittkise mit 48% Fett i. Tt Hamburger-Station mit Durchlauftoaster fiir die Buns und allen nétigen Zutaten 2 9 9 O
! i Dessert: Obstsalat mit Vanillesauce.
Bitte beachten Sie unsere AGB's zu den Lieferbedingungen/-kosten. ’

Pusz_ta B Sa,lat 1008 17 59 Lassen Sie sich von unserem erfahrenen Chefkoch Marcel
mit Paprika und Zwiebeln Drees personlich beraten. Einfach anrufen: 0209/177 54 01
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