Freitag ist Frikadellentag

Frikadellen wie frither — von Hand gemacht.

Eine gute Frikadelle zu machen war schon immer echte Arbeit:

Frisches Hackleisch vom Metzger besorgen, die passende Mischung aus
Gewlirzen und Zutaten zugeben, alles per Hand verkneten, formen und
in der Pfanne braten.

Und genau so wird’s bei uns heute noch gemacht.

In unserem Betrieb stellen wir die Frikadellen nach hauseigener Rezeptur
her — frisch, mit Erfahrung und von Hand. Die bekommen Sie in unseren
Filialen an die Frischetheke. Auf Wunsch auch im Brétchen — mit oder
ohne Krautsalat.

Herzhaft, ehrlich, hausgemacht.

So schmeckt Handwerk.
Ihr Metzgermeister Jiirgen Hahn

Freitag ist bei uns
Frikadellentag:
Sie bekommen

4 hausgemachte
Partyfrikadellen a
35 g fur glatte
1,90 €.

Guten Appetit!

Unsere Filialen finden Sie hier:

Gelsenkirchen - Dessauer Straf3e 27* 0209/27 27 47
Gelsenkirchen - Bahnhofstrafie 28 0209714 24 33
Gladbeck - Horster Straf3e 2 02043/9 87 06 01
Herten - Rathausgalerien ** 02366/88 72 68

Gelsenkirchen - Karl-Meyer-Strafie 10 0209/13 7157
Gelsenkirchen - Ewaldstrafle 37 0209/12 03 42 23
Gelsenkirchen - Hochstrafie 18 0209/ 3 06 12

FRISCH VOM
METZGER

= ausschlieBlich Wocheneintopf x ohne Frischfleisch, ohne Tagesmenii

Montag:
Dienstag:
Mittwoch: §
Donnerstag:\%
Freitag: ‘

s \\erzb/uZ .

Gutes frisch £%
vom Metzger

FRISCH VOM
METZGER

Meine Auswahl vom 01.06. bis 06.06.2026

Unser Wochenstarter von Montag bis Mittwoch

Bauchfleisch

auch fiir falsche Koteletts, vor dem Verzehr durcherhitzen

100 0,69

Unser Wochenender ab Freitag

Zarte Hiiftsteaks

zart gereift von Hahns Premium-Weideochsen

w0og 2,79

Freitag ist Frikadellentag

Party-Frikadellen

nach unserer Hausrezeptur, vier Stiick a ca. 35g

Portion 1, 9 O

sischt Schwein/Rind (60-40):
rutzwurst, 400g:
urst, 400g:

9,99 €/kg
3,99 €/Ring
529 €/St.
13,49 €/kg



M | Angebote vom 01.06. bis 06.06.2026 Mittagstisch vom 01.06. bis 06.06.2026 ( FR.SCHVOM V

METZGER METZGER

,
Griunkohl

deftiger Eintopf mit Mettwurst

. ) Portion 6,99
Fleischkase sick 0,50

500g, in kleiner Alu-Backform ! RUhE EIP]TObthhen Stiick ), , 8 O
mit Speck und Zwiebeln
aus unserer Fleischtheke Geschmorte Kohlroulade porien 920
MaiShéhnChen f]_]_e t 100g 1, 9 9 mit Kartoffelpiiree und brauner Sof3e )
von den Brustfilets, mit Mais gefiitterter Hihnchen m S 7e g e din er GU.]. as Ch 10 3 O
Portion
. . . )
Bauch fle:[SCh 100g O 9 9 mit Sauerkraut und Eierspatzle

def k-zuck ill d o s
Virtzleghr??lﬂlflclkelghﬁls;enzuc epriTh vordem KOnlngerger K]-Opse Portion 10 ,30

in Sahnesof3e mit Kapern, dazu Erbsen, Méhren und Salzkartoffeln

y Wir wiinschen IThnen
Frankfurter Mettwiirstchen w0 2,29 einen schonen Feiertag!

im Saitling, frisch aus dem Rauch, mit Gold pramiert

Premium-Kochschinken g 2,29 Schweineschnitzel portion 10,10

unsere Wurstspezmlltaten

nach alter Vater Art hergestellt, unter 7% Fett {iberbacken mit Sauce Hollandaise, dazu drei Rostiecken
Bauernschmausleberwurst w0z 1,99 Mediterranes Grill-Buffet:
& )
herzhafte, streichféhige Leberwurst mit Majoran Salatbuffet: Tomaten-Mozzarella-Salat Fisch vom Grill: Lachsfilet mit Zitronen-
mit Basilikum & Balsamico, Mediterraner  pfeffer, Garnelenspiefle mit Knoblauch und
Nudelsalat mit Grillgemiise, klassischer Krdutern
MO I-t a d ell a _ Auf S Chnitt 100 1 8 9 Kartoffelsalat mit Kriautern, Blattsalat mit ~Vegetarische Spezialititen: Halloumi- .
4 ) Gurke, Paprika & Hausdressing, Couscous- Kése vom Grill, Gegrillte Gemiise-SpieRe " jor Hetagat
unsere vielen beliebten hellen Sorten Salat mit Minze & Zitrone, dazu Grillbrot ~ (Zucchini, Paprika, Aubergine), Gefiillte Latering
und Baguette mit Butter und Krduterbut-  Champignons ab 25 Personen
ter. Warme Beilagen: Rosmarinkartoffelchen
L eer d amer 100g 1 7 9 Bratwurstvariationen: Rostbratwurst, gedrittelte Maiskolben mit Krauterbutter pro Person
hnittka o . ) frische grobe Bratwurst Folienkartoffeln mit Krauterquark
Schnittkase,45% Fett 1.Tr. Grillspezialititen: Zarte Hihnchenbrustfi- Saucen und Dips: hausgemachte Aioli, 5 9 O
lets in Krautermarinade, Schweinen- rauchig-stile BBQ-Sauce, Knoblauch-Dip,
: d 1 1 ackensteaks vom Metzgermeister, Joghurt-Krauter-Dip, Senf & Ketchup Bitte beachten Sie unsere
AStrl S Sp ar ge S a. a.t 100g 1 ) 9 9 Rinderhiiftsteaks, Zarte Putenbrustfilet-  Dessert: Obstsalat mit Vanillesauce, AGB's zu den Lieferbedin-
mit Spargel, Ei, Radieschen, Gurke und Cocktailtomaten steaks in Paprikamarinade Weiles Schokoladenmousse gungen/-kosten.

Einfach anrufen und vom Chefkoch beraten lassen: 0209/177 54 01
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