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Irische Weldeochsen ~ Gutes frisch £%%

Fiir mich ist das Fleisch von Weideochsen das
qualitativ Beste Rindfleisch, das man bekommen
kann. Leider kann man in Deutschland kaum
Weideochsen bekommen, hier herrscht vor allem
die Zwei-Nutzen-Haltung vor (erst Milchpro-
duktion, dann Fleisch). Ich habe mich deshalb
entschieden, Weideochsenfleisch aus Irland zu
importieren.

Dank seines milden Klimas hat die griine Insel
Irland europaweit die langste Gras-Weide Saison.
Die Tiere werden deshalb besonders naturnah
gehalten und erndhren sich nahezu 300 Tage pro
Jahr von Krautern und Gras. Das wirkt sich
selbstverstandlich auch auf die Qualitat des Irisch
Beef aus. Durch den nahe gelegenen Atlantik
beschert die salzhaltige Luft dem Fleisch einen
wiirzigen und besonders aromatischen
Geschmack. Charakteristisch fiir dieses Fleisch ist
die burgunderrote Farbe, sowie die feine Fett-
marmorierung.

Die Tradition der Rinderzucht in Irland reicht sehr
lange zuriick, aus diesem Grund gilt Irisches
Rindfleisch weltweit als eines der Besten.

Unser Partner hier ist seit vielen Jahren ,,Gourmet
Valley* - bekannt fiir allerbeste Fleischqualitat.
Ich wiinsche Ihnen eine Genussreiche Woche und
guten Appetit! Ihr Metzgermeister Jiirgen Hahn.

FRISCH VOM

vom metzger G

Unser Wochenstarter von Montag bis Mittwoch

frisches Jagermett w0og O, 3 O

besonders wiirzig, mit frischen, gehackten Zwiebeln

Unsere Wurst der Woche

Gefliigelbratwurst 100g 0,90

fein zerkleinerte, wiirzige, hochwertige, 100% reine
Gefliigelbratwurst, im Schweinedarm gefiillt, knackiger Bif3

Unser Wochenender ab Donnerstag

Rinderbraten 1,59

100g

vom irischen Weideochsen, aus der edlen Keule

er IS {980\ Schon immer konnten Kunden bei uns telefonisch vorbestellen Freitag ist Schnitzeltag
Eiieenei Lol Und die Artikel bequem abholen. Um die Grundversorgung mit

Lebensmitteln in und um Gelsenkirchen zu gewahrleisten, haben SChl’lltZQl
" siick 1,00

wir fuir euch zusatzlich einen Lieferdienst eingerichtet.
vom Schweinelachs, frisch gebraten

Bei uns kommt nur Gutes in die Tiite. Alle Produkte sind handverlesen und

UiseeREHE G Sl S ) von Hand verarbeitet. Lassen Sie sich von unserer Qualitdt verwohnen.
Gelsenkirchen - Dessauer StraRe 27%  0209/27 27 47 S ” In den Filialen finden Sie weitere tagesfrische Angebote, sowie feine
Gelsenkirchen - Karl-Meyer-Strafie 10 0209/13 7157 Gelsenkirchen - Bahnhofstrafe 28 0209/14 24 33 VerkOStungSprOben.
Gelsenkirchen - EwaldstraRRe 37 0209/12 03 42 23 Gladbeck - Horster Strafe 2 02043/9 87 06 01
Gelsenkirchen - Hochstraf3e 18 0209/ 3 06 12 Herten - Rathausgalerien ** 02366/88 72 68 FRISCH VOM . .
METZGER Lassen Sie es sich schmecken!

* ausschlieBlich Wocheneintopf ** ohne Frischfleisch, ohne Tagesmenii

Thr Jiirgen Hahn




aus der Fleischtheke
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FRISCH VOM
METZGER

Angebote vom 10. bis 15. Aug. 2020

Salsiccia 1,29

wiirzige, frische Bratwurst mit Fenchel und gerduchertem
Paprika nach italienischer Art

-Steaks

100g

Whisky wog 0,99
Nackensteaks mit feiner Whiskynote und Raucharoma
RindfleiSChtOpf 100g 1)39
mit Champignons, Paprika und Zwiebeln

Terijaki— SpleBe 100g 1) 59
aus magerem Rindfleisch

Bauernmettwurst wog 1,99

kraftig gerducherte Hand-Salami aus eigener Herstellung, Stiick ca. 300g

Biindner Konigsschinken = w00 2,49

gerducherter Schinken aus der Oberschale,
fettfrei (max. 7% Fettgehalt) und wiirzig, kantig geformt

Braunschweiger Schmierwurst i1o0g

mittelfeine Schmierwurst, mit einem Hauch Knoblauch,
goldgelb gerduchert

Schinkenwurst mit Kiimmel 1o0g

deftiger Aufschnitt mit viel magerem Schinken,
Kiimmel und Knoblauch

Appenzeller-Kase

1,79
1,59
L,79

100g
Schweizer Schnittkdse 48% Fett i. Tr.
Krautsalat wog 1,29
erfrischend

Mittagstisch vom 10. bis 15. Aug. 2020

Deftige Gulaschsuppe

mit Rindfleisch, Paprika, Champignons und Zwiebeln

Saison - Mischsalat

mit Joghurt-Dressing

Portion

Portion

Schaschlik mit Paprikasauce

dazu Gemiisereis

B Holzfdllersteak

mit Zwiebeln, dazu Countrykartoffeln und Zigeunersauce

Rinderbraten

Portion

mit Petersilienkartoffeln Portion
BEE) Gegrilltes Lachssteak ot
mit Petersilienkartoffeln und Senfsauce ortion
Spare Ribs "Texas Art" -
ortion

mit Countrykartoffeln

Unser Partyservice-Tipp des Monats:

Wir grillen auch fiir Sie!

FRISCH VOM
METZGER

3,99
3,00

Portion 6 ’OO

6,00
6,00

8,00

8,50

Sie moéchten gern im Garten feiern, aber den ganzen Aufwand nicht? Sie wollen sich gern um
Thre Géste kiimmern und nicht den ganzen Abend hinter dem Grill stehen? Kein Problem! Wir
grillen auch fiir Sie. Im personlichen Beratungsgesprach spreche ich mit IThnen die Speisen
durch - frische Salaten, bestes Grillfleisch, leckere Wiirstchen, vegetarische Alternativen,
Desserts... alles ist moglich. Selbst um Getranke, Grill und Kohle kénnen wir uns kiimmern, so

dass Sie sich ganz dem Genuss und der Feier hingeben kénnen.

Lassen Sie sich von mir, ihrem Metzgermeister Jirgen Hahn,

personlich beraten. Rufen Sie mich an: 0209/74038
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