| M | Angebote vom 17.08. bis 22.08.2026 Mittagstisch vom 17.08. bis 22.08.2026 ( FR.SCHVOM V

METZGER METZGER

Die ganze Woche

- -
Schnittbohneneintopf portion 6,9Q

S Ch m i erwurs t - nach.Meister Hahns Spezialrezept
fein zerkleinert, mit angenehm wiirzigem Geschmack, kg zt;l,fslél 3 ! 49 Fr lke}gdelhle mlE Krautsalat Stiick 3 y 3 O
XXL-Grofle,nach Oma Ursels Hausrezept
aus unserer Fleischtheke Maccaroni-Auflauf bortion. 8 50
e iiberbacken, mit Hackfleisch, Zucchini und Tomaten )
Gefliigelgyros wog 1,59
. fligelfleisch, iirzt, d . .
Verzeh durcherhitaen o BN Gyros aus Hahnchenfilet e 7,20

dazu Reis und Zaziki

Schaschlik wog 1,19
mit Paprika, Zwiebeln & Bacon H ah n Chen _ Cur]_‘y i 8 ’ 20

unsere Wurstsp ezialitdten mit Reis, zartes Hahnchenfilet mit sahnig-fruchtiger
Currysofle

Rostbratwiirstchen g 4,99 M) Chili con Carne portion - Q9,70

.. ) . L, mit viel Rinderhackfleisch, dazu Reis
wiirzig und mit tollem Biss, 5 Stiick a 9og

Butterschinken w0og 2,99 Panierte Schollenfilets poriion 11,50

handwerklich mit guter Butter hergestellt mit Kartoffelsalat

Schweineleberwurst wog 2,29 Unsere Buffetempfehlung
fein zerkleinert, iiber Buchenholz gerduchert ° ° 0
Italienisches Buffet o

D auer WUI'St 100g 3 ) 3 9 Vorspeise: Schinken-Melone, Tomate Mozzarella mit frischem Basilikum, Y
vielfaltige Sorten in bester Qualitat Antipastiauswahl mit versch. gegrilltem Gemiise und gefiillte Antipasti Latering

Hauptspeise: Piccata Milanese mit Tomatenspaghetti, Saltimbocca mit ab 10 Personen
B b l 2 2 Zucchinirisotto, kleine Involtini mit Rosmarindrillingen, Hdhnchenfilet mit pro Person

onbe 100g ) 9 Tomaten-Oliven-Sauce mit Bandnudeln, Putengeschnetzeltes Toskana mit

Butterkdse,halbfester Schnittkdse, 50% Fett i.Tr. Kartoffelgnocchi 3 1 9 O

Dessert: Hausgemachtes Tiramisu ’
Bayrischer Wurstsalat wog 1,49 Ao s dencoein
mit Essig & Ol angemacht, mit Siissungsmitteln gungen/-kosten.

Einfach anrufen und vom Chefkoch beraten lassen: 0209/177 54 01



o nherzb(y, y

Beste Wahl! Gutes frisch £*=

FRISCH VOM

Der Griff zu guten Lebensmitteln ist VO m Me tz g e r METZGER

immer die richtige Entscheidung.
Leichte Kost mit wertvollen Vitaminen
und Ballaststoffen gibt dem Korper
Energie und versorgt auch die Nerven.
Und das muss nicht teuer sein: Schon

100 g Hdhnchenbrust enthalten nur ca.
100-110 kcal, gerade einmal 1—-2 g Fett und

Unser Wochenstarter von Montag bis Mittwoch

machen durch den hohen Eiweif3- )
e Hahnchenkeulen kg 3 : 090
mit Riickenstiick, HKL A
satt. Unser
Fleisch ist
zudem frei von Unser Wochenender ab Donnerstag
Antibiotika und ; . = .
liberzeugt durch seinen natiirlichen, vollen y MalShahnChenfﬂet 100g 1 ) 9 9

Geschmack.
Das Beste daran: Hahnchenleisch ist im
Handumdrehen zubereitet — perfekt fiir den
schnellen Genuss ohne Kompromisse.

Denn gutes Essen sollte nicht nur gesund
sein, sondern vor allem auch richtig gut
schmecken. Guten Appetit wiinscht Thnen
Ihr Metzgermeister

von den Brustfilets, mit Mais gefiitterter Hdhnchen

Freitag ist Frikadellentag

Party-Frikadellen portion 1,90

nach unserer Hausrezeptur, vier Stiick a ca. 35g

&
"

’

ischt Schwein/Rind (60-40): 9,99 €/kg

. . e o SRR o T i ¥
Unsere Filialen finden Sie hier: o el Dienstag: & | | "RI rutzwurst, 400g: 3,99 €/Ring
Gelsenkirchen - Dessauer Strafte 27 0209/27 27 47 ng K S 23 e . \
Gelsenkirchen - Karl-Meyer-StraRe 10~ 0209/13 7157 Gelsenkirchen - BahnhofstraRe 28 0209/14 24 33 < “ Mittwoch: T N| \kenfler 0 )
Gelsenkirchen - EwaldstraRe 37 0209/12 0342 23 Gladbeck - Horster Strafte 2 02043/9 87 06 01 : ; R o,

Gelsenkirchen - Hochstrae 18 0209/ 306 12 Herten - Rathausgalerien ** 02366/88 72 68 FRISCH VOM Don nerstag

« ausschlieBlich Wocheneintopf *x ohne Frischfleisch, ohne Tagesmenii

Freitag:



	2026 KW 34 -2.pdf
	Page 2

	2026 KW 34 -1.pdf
	Page 1


