Panhas am Schwenkmast!

,Jetzt ist aber Panhas am Schwenkmast!“ ist eine
Redewendung im Pott, wenn handfester Arger ins Haus steht.
Woher die Redewendung kommt, ist ungeklart. Das es sie gibt,
zeigt, wie verbreitet und beliebt e
der Panhas in Westfalen war und
ist. Urspriinglich wurde die
deftige und sehr nahrhafte
Speise am Tag der
Hausschlachtung
zubereitet, um
kostbare Abschnitte
sinnvoll zu ver- '
werten. Basis des
Gerichts sind
Fleischbriihe,
Schweineblut, Speck und Fleisch, die kraftig mit Piment,
Pfeffer und Nelken gewiirzt werden. Das charakteristische
Bindemittel ist echtes Buchweizenmehl, das der Masse ihre
typische, feste Konsistenz verleiht. Nach dem Erkalten
schneidet man den Panhas in dicke Scheiben und brat ihn in
der Pfanne kross an. Traditionell serviert man ihn mit
Bratkartoffeln, Apfelmus oder auf Schwarzbrot.

Bei uns gibt es ihn immer in den Monaten mit ,,R!
Herzlichst, ihr
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Unsere Filialen finden Sie hier:

0209/27 27 47
0209/14 24 33
02043/9 87 06 01
02366/88 72 68

Gelsenkirchen - Dessauer Straf3e 27*
Gelsenkirchen - Bahnhofstrafie 28
Gladbeck - Horster Strafie 2

Herten - Rathausgalerien **

Gelsenkirchen - Karl-Meyer-StraRe 10~ 0209/13 71 57
Gelsenkirchen - Ewaldstra3e 37 0209/12 03 42 23
Gelsenkirchen - Hochstrafte 18 0209/3 06 12

= ausschlieBlich Wocheneintopf s+ ohne Frischfleisch, ohne Tagesmenii
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Gutes frisch
vom Metzger

Meine Auswahl vom 14.09. bis 19.09.2026

Unser Wochenstarter von Montag bis Mittwoch
Kasseler Stiel

goldgelb iiber Buchenholz gerauchert

FRISCH VOM
METZGER

000,99

Unser Wochenender ab Donnerstag

Sauerbraten 100g 1,99

falsche Filets von Meister Hahns Weideochsen, nach Art des Hauses eingelegt

Freitag ist Frikadellentag

Party-Frikadellen

nach unserer Hausrezeptur, vier Stiick a ca. 35g

1,90

Portion

ischt Schwein/Rind (60-40):
rutzwurst, 400g:

9,99 €/kg
3,99 €/Ring
5,29 €/St.
13,49 €/kg
9,99 €/Bd.

Montag:
Dienstag:
Mittwoch: §
Donnerstag: " Sch
Freitag:

lettwiirstchen, 10x45gr Biindel:




“OM ” Angebote vom 14.09. bis 19.09.2026 Mittagstisch vom 14.09. bis 19.09.2026 “OM

METZGER METZGER

Die ganze Woche

.
Deftige Gulaschsuppe portion 6,9Q

An anas- S au erkr aut - mit I}indfleisch, Paprika, C}.le.lmpignons und Zwiebeln
siiB-sauer mit viel Ananas, geschmort, 400g im Glas . 4 ! 3 9 FrlkafgdellenbrOtChen Stk. 3 y O O
XXL-Grofle
Schaschlik i 855
Sauerkrau trOU].a den 100g 1 : 3 9 mit Paprikasof3e, dazu Gemdiisereis
deftiges Bauchfleisch, kiichenfertig gerollt m XXL _ Me tz g e rf rlka d ell e Portion 8 , 6 0
. " n mit brauner Sauce, Rahmkohlrabi und Salzkartoffeln
Jagerpfanne "Hubertus wog 1,90

mit Waldpilzen und Zwiebeln Hahnchenschenkel Portion 6 y 7 O

unsere Wurstsp ezialitdten mit hausgemachtem Kartoffelsalat

Bockwiirstchen wog 1,79 B0 Spaghetti Bolognese portion 7,2.0

mit Tomatensauce mit reichlich Hackfleisch

wiirzig, saftig & knackig im Biss

Italienischer Landschinken o 3,79 B Wurstgulasch poriion 9 50

mehrere Monate luftgetrocknet, eine Kostlichkeit mit Zwiebeln und Paprika, dazu drei Rosti-Ecken

Pfeffersackchen 0og 2,29

pikant, mit griinem Madagaskarpfeffer, im Sdackchen gefiillt o « '.‘A

) ) Buffet ,,Princess T
Munste rlander Me tt 100g 1 ) 5 9 Kaltes Buffet: Riucherlachsplatte, Mandelschnitzelchen, Hihn- der o+
extra deftiges Friihstiicksfleisch im Aspikmantel chenschnitzelchen, Schweinefilet-Medaillons mit feinem Dekor, L1

bunte Salatplatte, frische Backwaren mit Butter und Krauterbut- ab 10 Personen
s o . ter pro Person

FﬂanhZOS]?Cher Tortenbrle 1008 1 ) 5 9 Heies Buffet: Schweinefiletgeschnetzeltes in Pfeffersauce,
mild & sahnig, 60% Fett 1Tr Héhnchenfilet mit WeiSweinrahm, dazu Butterreis, Kartoffelros- 3 1 ) 9 O

. ti, Brokkoli mit Mandelbutter und Pariser Karotten mit Krauter- o1 (- —
Schichtsalat wog 1,59 butter .
mit Kochschinken, Lauch, Ananas, Sellerie, Mais, Apfel & Ei Dessert: Bayerische Creme mit frischen Brombeeren gungen/-kosten.

Einfach anrufen und vom Chefkoch beraten lassen: 0209/177 54 01
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