Die Farbe Blau konnen wir ein Mal im Jahr ganz unbeschwert genief3en:
Herbstzeit ist Oktoberfest-Zeit — mittlerweile auch fest verankert im

Ruhrgebiet.
Warum nicht einmal ein gemiitliches Friihstiick mit original bayrischen
Weilwiirsteln geniefen? Oder einen Bayrischen Wurstsalat als herzhaf
ten Snack zwischendurch - einfach unwiderstehlich.

Ich mag auch gern frischen, noch warmen Fleischkdse im Brotchen mit
einem Tupfer siilem Senf.

Ach, ich komme ins Schwarmen. Ich bin eben, wie meine Kollegen auch,
ein richtiger Geniefler, wenn es um gute Fleisch- und Wurstwaren geht.
Stobern Sie in unseren Theken und lassen Sie sich von den verlocken
den Angeboten inspirieren. Wir freuen uns darauf, Sie mit bayrischen
Schmankerln zu verwohnen.
An Guadn, Thr Metzgermeister

Unsere Filialen finden Sie hier:

Gelsenkirchen - Dessauer Straf3e 27* 0209/27 27 47
Gelsenkirchen - Bahnhofstrafie 28 0209714 24 33
Gladbeck - Horster Straf3e 2 02043/9 87 06 01
Herten - Rathausgalerien ** 02366/88 72 68

Gelsenkirchen - Karl-Meyer-Strafie 10 0209/13 7157

Gelsenkirchen - Ewaldstrafle 37 0209/12 03 42 23
Gelsenkirchen - Hochstrafie 18 0209/ 3 06 12

« ausschlieBlich Wocheneintopf *x ohne Frischfleisch, ohne Tagesmenii
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Gutes frisch &=
vom Metzger

FRISCH VOM
METZGER

Meine Auswahl vom 21.09. bis 26.09.2026

Unser Wochenstarter von Montag bis Mittwoch

Grillhaxe

fertig vorgegart fiir den Backofen

k86)99

Unser Wochenender ab Donnerstag

Gefiillter SpieRbraten

saftiger Nacken, deftig gefiillt

oog 1,09

Freitag ist Frikadellentag

Party-Frikadellen

nach unserer Hausrezeptur, vier Stiick a ca. 35g

Portion 1, 9 O

¥

ischt Schwein/Rind (60-40):

sch ge 9,99 €/kg
ler Ring Griitzwurst, 400g:

3,99 €/Ring
529 €/St.
13,49 €/kg

Dienstag:
Mittwoch: :
Donnerstag: ' Schinkenm
Freitag: Frank



FRISCH VOM
METZGER

FRISCH VOM
METZGER

Mittagstisch vom 21.09. bis 26.09.2026

Die ganze Woche

Angebote vom 21.09. bis 26.09.2026

unsere Wurst der Woche

Mohreneintopf porion 6,90
Bayrische Weiwiirstchen  ,,, 3,99 mitherzhater Einfage , ’
4 Stiick a ca. 60g im Paket, kg 16,63€ ) Elfalbes Hahnchen gegrillt portion /4 QQ
eftig gewlirzt

aus unserer Fleischtheke

Grillhahnchen kg

Handelsklasse A

Rinderrouladen

in brauner Sof3e, gefiillt, dazu Apfelrotkohl und Kl6f3e

BB Tortellini

in Schinken-Sahnesauce, dazu Brokkoli

Grillhaxe

Portion ] 80
6,99 >

Portion 10 y OO

Rosmarinbraten wog 1,890

mit durchwachsenem Speck und Rosmarin, in Texasmarinade

mit geschmortem Sauerkraut und Kartoffelstampf Fortion 9 ) 9 0
Frijhstlicksbratwiirstchen .., 0,99 B8 Putengeschnetzeltes portion Q9,70
nach frankischer Art, grobe Bratwiirste mit Krdutern, ) in CurryrahmsoRe, dazu Butterreis
Stiick 50g, vor dem Verzehr durcherhitzen
Biindner Konigsschinken w0z 3,49 Serbisches Reisfleisch porion 8,50

gerduchert, fettfrei & wiirzig vom Schwein mit Paprika, Zwiebeln, Tomaten und Reis

Unsere Buffetempfehlung

Bayrisches Schmankerlbuffet

Kaltes Buffet: Bauernschinkenplatte mit Radi, Fleischpflanzer] mit Krautsalat gefiillt,
Kiimmel-Krautsalat, Laugengebdck mit Obatzda und Krauterbutter sowie Wurstsalat dﬁgg:ﬂ'etzger
mit Kdse und deftiger Speck-Kartoffel Salat. Latering
Heif3es Buffet: Leberkdse mit geschmorten Zwiebeln, Schweinebraten mit

Schwarzbier Soe, WeiSwurst mit stiBem Senf, dazu geschmorter Wirsing mit Speck

Schmierwurst 1008

fein zerkleinert,angenehm wiirziger Geschmack, tiber
Buchenholz gerduchert

Schinkenwurst 100g

mit Kiimmel - nach Art eines Bierschinkens

1,89
1,89

Bavarla BlU_e 100g 2 ) 9 9 und Zwiebeln, Rosenkohl in Butter geschwenkt, hausgemachter Kartoffelstampf mit pro Person
bayr. Weichkdsespezialitat aus frischer Alpenmilch, Butter sowie Schupfnudeln.
70% Fett i. Tr. Dessert: Bayrische Creme mit frischen Friichten. 2 ’ O
Bitte beachten Sie unsere AGB‘s zu den Lieferbedingungen/-kosten.
100 . 0
Krautsalat & 1’19 Lassen Sie sich von unserem erfahrenen Chefkoch Frank

die perfekte Beilage, mit Siissungsmitteln

Rdder personlich beraten. Einfach anrufen: 0209/177 54 01
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