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METZGER

unsere Wurst der Woche

Westfalischer Panhas

fingerdicke Scheibe, ca. 180g, 13,89€/kg

aus unserer Fleischtheke

Putenrollbraten

wsenvon  Angebote vom 28.09. bis 02.10.2026

Stk.

100g

aus der Oberkeule, backofenfertig gewlirzt in der Aluschale

Zarte Hiiftsteaks

zart gereift von Hahns Premium-Weideochsen

unsere Wurstspezialitdten

Frankfurter Mettwirstchen

im Saitling, frisch aus dem Rauch, mit Gold pramiert

Heidekatenschinken

Kernstiick ("'Pape"), kraftig gerduchert

Putenzwiebelmett

100% Pute! - supermager

Schwartemagen

mit viel magerer Einlage, ohne Kiimmel

Bonbel

Butterkdse,halbfester Schnittkdse, 50% Fett i.Tr.

Gurkensalat

Gurkensalat, mit Siissungsmitteln

100g

100g

100g

100g

100g

100g

100g

2,50

1,59
2,79

2,29
4,49
1,99
1,89
2,29

1,49

Mittagstisch vom 28.09. bis 02.10.2026 ( FR.SCHVOM V

METZGER
Wirsing-Eintopf portion 6,99

deftiger Eintopf mit Mettwurst-Scheibchen

Leberkds-Semmel stick 3,00

gebratener Fleischkdse im Kaiserbrotchen

Hacksteak portion 8,10

iiberbacken mit Kase, dazu warmer Speckkartoffelsalat

B Whisky-Steaks portion 10,30

in Sahnesofle, dazu deftige Bratkartoffeln

Sauerbraten portion 13,90

in feiner brauner Sof3e, dazu Apfelrotkohl und Serviettenknédel

B8 Hithnerfrikassee portion 9,70

in Spargel-Champignon-Rahmsof3e, dazu Butterreis

Schweinerouladen portion 10,00

mit Rosenkohl und brauner Sof3e

Unsere Buffetempfehlung

Bayrisches Schmankerlbuffet

Kaltes Buffet: Bauernschinkenplatte mit Radi, Fleischpflanzer] mit Krautsalat gefiillt,
Kiimmel-Krautsalat, Laugengebdck mit Obatzda und Krauterbutter sowie Wurstsalat dﬁgg:ﬂ'etzger
mit Kdse und deftiger Speck-Kartoffel Salat. Latering
Heif3es Buffet: Leberkdse mit geschmorten Zwiebeln, Schweinebraten mit

Schwarzbier Soe, WeiSwurst mit stiBem Senf, dazu geschmorter Wirsing mit Speck

und Zwiebeln, Rosenkohl in Butter geschwenkt, hausgemachter Kartoffelstampf mit pro Person

Butter sowie Schupfnudeln.
Dessert: Bayrische Creme mit frischen Friichten.
Bitte beachten Sie unsere AGB‘s zu den Lieferbedingungen/-kosten. ’

Lassen Sie sich von unserem erfahrenen Chefkoch Frank
Rdder personlich beraten. Einfach anrufen: 0209/177 54 01




Jetzt ist die beste Zeit fiir Kohl, Hiilsenfriichte und Wurzelgemiise.
Unsere Eintopfe gibt es zwar das ganze Jahr iiber, aber Hand aufs
Herz: Wenn die Tage kiirzer werden und der Morgen mit grauen
Aussichten beginnt, dann schmecken sie doch am allerbesten.

Ob Wirsingeintopf oder -rouladen, Erbsen- oder Mohrensuppe

— das macht warm ums Herz. Und neben Loffel fiir Loffel Wohl-
gefiihl liefern unsere Eintopfe reichlich Mineralstoffe, Eiwei und
Ballaststoffe.

Unsere guten Wurst- und
Fleischeinlagen wecken die
Hausmannskost erst so richtig
auf!

Kommen Sie vorbei: In unserer
Kiihltheke inden Sie immer
eine Auswahl hausgemachter
Eintopfe zum Mitnehmen. Und
unser ,,Eintopf der Woche*,
konnen Sie direkt bei uns ge -

niefien Lassen Sie sich
Schlemmen Sie sich einfach ve rwohn en:

durch unser Angebot — und
wenn’s eine Extra-Wurst oder ~ Unsere Hausmannskost

'ne Scheibe Kassler mehr sein mit bes_ter Fleisch- und
darf, sagen Sie einfach Be - Wursteinlage!

scheid.

Ihr Metzgermeister

Unsere Filialen finden Sie hier:

Gelsenkirchen - Dessauer Strafle 27* 0209/27 27 47
Gelsenkirchen - Karl-Meyer-Strafie 10 0209/13 7157 Gelsenkirchen - Bahnhofstrafie 28 0209/14 24 33
Gelsenkirchen - Ewaldstraf3e 37 0209/12 03 4223 Gladbeck - Horster Strafie 2 02043/9 87 06 01

Gelsenkirchen - HochstraRRe 18 0209/3 0612 Herten - Rathausgalerien ** 02366/88 72 68 FRISCH VOM
METZGER

* ausschlieBlich Wocheneintopf =+ ohne Frischfleisch, ohne Tagesmenii

a Op
g AP

& \\erzb/uZ .

Gutes frisch £*%

FRISCH VOM

vom Metzger &

Meine Auswahl vom 28.09. bis 02.10.2026

Unser Wochenstarter von Montag bis Mittwoch
Putenoberkeule

HKL A, mit Haut und Knochen

wog 1,00

Unser Wochenender ab Donnerstag

Zarte Ochsen-Rouladen

von unseren irischen Weideochsen

w0og 2,39

Freitag ist Frikadellentag

Party-Frikadellen

nach unserer Hausrezeptur, vier Stiick a ca. 35g

Portion 1, 9 O

L

Montag:  [ERHAEKIBISCh gemischt Schwein/Rind (60-40): 9,99 €/kg
Dienstag: & 18 Griitzwurst, 400g:
Mittwoch: | tSchinkenfleischy 5,29 €/St.
Donnerstag: | Schinkenmett fei : 13,49 €/ ke
Freitag: "\_“l ttwiirstchen, 10x45gr Biindel: 9,99 €

3,99 €/Ring
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